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INIZIO CORSI PRATICI - TEORICI 2011
Si informano tutti gli interessati che MERCOLEDI’ 19 GENNAIO 2011 alle ore 19.30 presso il ristorante “La Poderosa”, avrà luogo la prima sessione del CORSO PRATICO - TEORICO di EQUITAZIONE WESTERN.
LEZIONE INTRODUTTIVA del 19 GENNAIO  2011
Cenni di etologia

Il cavallo e le sue origini

Il cavallo nel branco. Come si comporta in natura e come si relaziona con altri simili.

Regole e gerarchia del gruppo

Come possiamo noi, interpretare il linguaggio e i segnali del nostro cavallo per poter meglio comunicare con lui, tramite il linguaggio del corpo.

Effetto benefico del cavallo sul fisico e sulla psiche umana
Uso moderno del cavallo (passeggiate e agonismo)

Cenni sulle varie discipline Western 
PROGRAMMA DELLE SESSIONI SUCESSIVE
Il programma sarà suddiviso in sessioni da 2,30 h circa, che si terranno sempre in orari serali .
(Giorni e orari da definire)
GESTIONE DEL CAVALLO DA TERRA

· Comunicazione da terra. Conoscere quali sono i segnali comunicativi che il cavallo riconosce (relativo confronto con l’animale in natura), come viene eseguita correttamente e qual è la capacità di apprendimento del nostro cavallo. Risposta del cavallo ai movimenti del corpo e differenze con la comunicazione verbale. Introduzione sulle pressioni.

     L’importanza che che assume la comunicazione come rafforzamento      

     del feeling con il cavaliere, concetto del leader.

· Concetto di PRESSIONE – NON PRESSIONE
· Come prendere il cavallo da dentro il box. Quali accorgimenti adottare per la nostra sicurezza.

· Nodo di sicurezza. Come si lega in modo corretto e come avvicinarsi al cavallo legato. Cosa fare se il nostro cavallo (legato) mostra segni di irrequietezza.

· SHOWMANSHIP  Come comportaci quando ci accorgiamo che il cavallo è carico, spaventato o si rifiuta a seguire il conduttore.

· Come si puliscono gli zoccoli. In questa operazione abbiamo l’opportunità di verificare lo stato degli zoccoli, cosa osservare e quali problemi possiamo trovare nello zoccolo del nostro cavallo. Come risolverli (secchezza, umidità eccessiva, ragadi, ecc…). come dobbiamo comportarci se il cavallo rifiuta di darci la gamba e perché può accadere.
· Come accorgersi che è arrivato (o peggio) superato il momento della ferratura.
· Operazione di pulizia de cavallo. Utilizzo delle spazzole, utilizzo del districante, utilizzo dell’antimosche.
· Sellaggio: Come sellare correttamente. Quali inconvenienti si dovranno affrontare a seguito di un cattivo sellaggio. Cos’è e come si riconosce la “fiaccatura “ del garrese e cosa occorre fare in caso di fiaccatura. Stringere il sottopancia. Se e quali inconvenienti si incontrano per un eccessivo serraggio del sottopancia.

· Protezioni indispensabili per il nostro cavallo.  Parastinchi e paraglomi: quando servono e quando è possibile farne a meno (es. in passeggiata i paraglomi sono consigliabili?). Quali altre protezioni potrebbero servire?
· Come fare la longhina al nostro cavallo. Quali sono gli errori più frequenti e quali inconvenienti possiamo andare incontro.

· Come fare la doccia al nostro cavallo. Come e quando si può fare la doccia e quali diversi accorgimenti dobbiamo tenere rispetto alle diverse stagioni, come si utilizza il solarium, utilizzo parsimonioso dello shampoo e quali shampoo possiamo utilizzare e quali evitare. Come si fa lo shampoo al nostro cavallo, se possibile fare lo shampoo in tutte le stagioni. Come asciugare il nostro cavallo nelle varie stagioni. Se possibile mettere la coperta al nostro cavallo benché non sia perfettamente asciutto (situazione invernale).
· Nel box. Come si ripone il cavallo nel box.

· Caratteristiche e accorgimenti per una buona lettiera.

· Caratteristiche e accorgimenti per una buona alimentazione.

· Imboccature. Approfondimento sulle varie tipologie di imboccature (pressioni e risposta sulla bocca del cavallo tra le varie imboccature. Metodo comunicativo attraverso le imboccature.
· Approfondimento sulle varie tipologie di imboccature.
· Pressioni e risposta sulla bocca del cavallo tra le varie imboccature.

· Metodo comunicativo attraverso le imboccature.
· Altri FINIMENTI. Martingala, abbassatesta, redine di ritorno, capezze e attrezzature alternative.

· Vizi e malattie
IN SELLA
· Salita e discesa del cavallo

· La posizione in sella

· Gli aiuti naturali e artificiali e loro utilizzo

· Le andature

· Il back
· Stop e pivot.

· Gli effetti delle redini: dirette, d’apertura, d’appoggio, regolatrice e contraria d’opposizione.

· Cessione alla gamba.

· Transizioni ascendenti e discendenti
· La riunione

· Le regole del rettangolo
· Come ginnasticare il cavallo. Flessione, stretching. Eseguire in modo corretto e quali sono i benefici che posso ottenere.
LEZIONI PRATICHE
· Comunicazione non verbale

· Pulizia e insellaggio
· SHOWMANSHIP

· Longhina

· Horsemanship

· Ginnasticare il cavallo
OBIETTIVO DEL CORSO :

L’obiettivo del corso è di portare gli allievi a un grado di formazione equiparabile a un istruttore di equitazione I livello.

